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ఆయు గ్వేద ముహారి దార ము, 





వైద్యరత్న షండిత డి. గోపాలా ఇాస్లు, 


చెన్న పురి : 
న రర, ఆదారప్పన్‌వీధియందుగల 
వై ద్యరత్న పండిత డి. నోపాలాచార్యులవారి 
న్వకీయాయుర్వేదము ద్రాయం త్రమున ము ద్రింపబడి 


ఆయుర్వేదాశ్రోనుమున బ్రకటింపంబడియో, 


డ్రై 


శ్రీః. 


బుపీకుల| బహ శ్రచర్యాశ మాయున్వేద 
"వె క న్‌ కధ్యత్సులగు 


వైద్యరత్న పండితే" డి, Mls న 


ఆయు ర్వేదమా ర్వాండ, భిపబ్మణ్కి ఎ. వి, యస్‌. వారి. 


niu 


హరిద్వారము, (8ి1-5-1917.) 





cc ఓంశన్నోో మి త్రశ్ళం వరుణ | శస్న్టో ఛవత్వర్యమా | శన్న స్లాస్త; 

బృహస్పతిః |శన్నో విష్ణురుర్ముక్రమః | ఫం ఓంళా గి కా న్లిశ్శా న్దిః॥౫ 
మాన్యులారా గ్‌ ఆర్యంవై ద్యవి కారదులా రా | 

(వియనియత బహ శ్రచర్యులా రా! నారీమతల్లి కలారా ! 

(గ్రీమదుత్తుంగ తుహినగిరి శిఖరమాలావి రాజితంబును, 

లీతలమందమారుత సేవితంబును, (తిలోకపావనియగు గంగాతరం 
గిణీఏచికలచే “నపనీతకలుప.ంబును, మునికులసమా। శయంబును 
నగు స్టీహిమాచల _పాంత పదేశ మున వేద వేదాంగ పారగులును 
సకలకలాకోవిదులును విములవిజ్ఞాన తేజఃపుంజవి కాజితులును 
విద్వడై్యద్య వుంగవులునై న పండితావతంనులచే నలంకృతంబగు 
సీ బుపీకుల (హ్మచ ర్యా(శమంబుళ యాయుర్వేద మహః 
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సమ్మేళనమును నిర్వహింప నఖిల భారత వెద్యనేవాసమితివారు 
నన్ను గోరియుండిరి. 

బుషీవుంగవుల మహివుల కునికిపట్టయిన యాపబదేశ 
మున సీస మ్మైళ న కార్యమును సిర్వప్లాంప శాకన్న జాననయో 
నృద్దు లనేకులున్న ను బునీకుల (బహ్ముచ ర్యా శమ మండలి 
వారు సాదరముగ నన్నా హ్యనము చేసిన వుడు నే నిక్కార్యము 
నకు బూనుకొనుట సాహసకృత్యమని సంశయించితిని. అయి 
నను బూర్వ కాలమున అంగిర నులు, భర ద్యాజుండు, ఆ కేయులు 
మున్నగు నాయుశ్వేదాచార్యులు హిమాచల పాంతమందలి 
యీబుమీకుల పదేశమున నాయు క్వేదమునుగూర్చి చర్చించిం 
ను గాధను చరకొమువలన తెలినియుండుటం జేసి యట్టియా యు క్లే 
దీయవిషయముల నియ్యెడ నించుక యుపన్యసింప నౌాత్సుక్య 
ముగలవా(డనై _పాచీనార్యబుమీవుంగవ్రులయొక్కయు వైద్య 
విద్యావి శారదులును వదవేదాంగపారగులునునగు మూయం 
దరియొక్కయు నవ్యాజక రుణ చే "నే నీస భా నాయకత్వమును 
జూన మోకందరకును దానునిగనుండ నవకాశము గలుగునసి 
మిక్కిలి సంతసముప్పొాంగ గెట్టకేలకు తమనియోగము నెర 
'వేర్చుటకు సమకట్టితి. (బహ లేజోవిరాజమానులై న సభాసదు 
లగు మోాయందటి యవ్యాజకరుణ యే 'చాసటమైయుండునని 
నమ్ముచున్నాను. గ 
—} డ్రీజార్టి చక్రవర్తి ప్రశంస, en 

న్యాయెక దితాధురంధరుడును మన భారత సార్యభోము 
డునునగు (శ్రీపంచమజుగ్జి చకవ ర్తిగారు అకాండసమాపతిత 


గ 
షి 


నును నిఘోశసం సగరమున peat 
టక యయా (శయఃపతిని (బౌ ధనః 





స) స్వర్షీ య'స్మరణ, న్న లయము es ml 

వె వై ద్యసోదరులా రా! ' భారత చేశ మునందలీ వీహోషళో ముల 
గూర్చియు నితగాపధ ములంగూర్చియు. వివులముగ6 జర్చించి 
వాసి స్యరూపగుణాదుల బోధించు చితపటాదులతోం గూడిన 
(గ్రంథముల రచియించి యాయుర్వేజడాపుధుల నుద్ధరించినవా 
రును, హిందూమహ+పిశ్వవి ద్యాబయ శ ంకుస్థాపనమౌహారాత్స 
వసముయమున గడచిన నూరువత్పరములనుండి వృద్దిగాంచిన 
వై ద్యమునుగూర్చి యుపన్యసించినవారును, కర్నల్‌ జాక్సన్‌ 
గారి. వితండవాదమును ఖండించినవారును, మధురానగరమున 
పంచమాఖల భారతాయు శ్వేద మహాసమ్మేళనమును జయ 
(పదముగ నడవినవారునునగు శీకర్నల్‌ శే. అర్‌, కీర్డికర్‌, 
వ. యమ్‌. యన్‌ గారు ఈ మహా త్నాహసమయమున మనలం 
గలసియుండక పరంభాముని పదారవిందముల సెవయొనర్చుట 
కరిగినందులకు వమునకందణకును మిక్కిలి విచార స్థానమై యుం 
డుటయకాక మనయాయు శ్వేదమునకును నాయుశ్వేద ౩3 వైద్య 
సోదరులకును గలిగిన నష్టృ్రము లింతింతయని చెప్పని నోరాడకు 
స్నృయది. క్ఞానవయోవృద్ధులగు నీ కీముహాసియుని యంత రాత్శకు 
ఇాంతిగ లిగింప స్నాశియఃపతిని మనశుందరము (పొర్థింతము, 
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= వేదములు, ఆయుర్వేదము. శ. - 

అష్టాంగ విశిప్టమగు నాయుర్వేదము “యువంచ్య వానమ 
శ్వినా జర న్లమ్‌ వునర్యువానం చ కథుకృచీభిః 5 బుగ్వదము. 
1-116-15. « సద్యో జంఘామాయనీం. విశ్చలాకైము ధనే హిం లే 
స_ర్రవే (పత్యధ క్త తమ్‌ ” బుగ్వోదము, 1-116-18. “| తిధాహ 
శ్యావ మశ్వినా పిక క_స్తముజ్జీవస ఐరయతం నుదానూ ” బుగ్యో 
దము. 1-117-24. *ఆభేనుం ద|సా _స్తర్యం విప. క్రామవీన్వతం న 
య వే అశ్వినా గామ్‌” 1-117-20. “యజ్ఞస్య శిరోఒచచ్చిద్యత శే 
'దేవాః..... .శిరఃపత్యధ త్తాం » (తిధాతుశ్ళర్శ వహాతం శుభ 
స్పతీ” “ప తేభినద్షి స్తై వమేహనమ్‌౫ “నక్తం జాతాస్యోషభే రామే 
కృ స్టే అసిక్ని చ అధర్వణము. బివి మున్నగు వేదవాక్యములచే 
రసాయనత నృ ము, శాలాక్యత, నము, లత ప్రక కాయ 
చికిత్స, మున్నగునవి బుగ్వేదాదులందు బోధింపబడుటం జేసి 
యనాదియనియు అపౌరుషేయమనియు శేవలవూర్ష మసియు 
న్ఫుటముగ చెలియుచున్నది. మరియు నిందలి విభాగములును 
కాయశ స్తాడి చికిత్సలును లోకవిదితములు. వీనిని గుణించి 
పలుదడప లనేకులచే జర్చింపంబడియున్నది. దాసిని మరల 


జర్చించుట యనవసరము ౩ అయినను a. ముఖ్య ములగు 
సిద్దాంతములను విమర్శించి చూపె 


జాట్ల pie (— 
ఆయు క్వేద మనునది వాత వీ త్త కఫములను( (దిదోపుము 
లతోంగాడిన చికిళ్ళాశాస్త్రమనునది లోకవిదితము, ఈతిదో 


లా 


ర్‌ 


పుములమొక్క_ న్యూ నాధిక్యములచే సరీరమున రోగములు 
౫లుగుననియు వాని సమత యే యారోగ్యమనియు సిద్దాం 
తము, ఈమూడు దోహపములును శరీరముయొక్క_ జన్మనిధన 
ములకు మూలభూతములనియు విశేపముగ శకి విశేషము 
లనియు నాని న్యూ నాధిక్యములను సమతను వానిచేం గనుప 
రుపంబడిన కృత్యములంబట్టి తెలిసికొనవతెననియు జరకనూ,త 
స్థా నమున వాతకలాకలీియాధ్యాయమునం జెప్ప(బడియున్న ది. 


మైవిమర్శనమునుండి లోకమున : వాతము స్పశ్చేం 
(దియగోచర మగు గాలియనియు (విండు ౧d), విత్తము [దవ 
రూపమగు పసరనియు (బైల్‌ Bile), శేషము తెల్లనై జిగట 
గనుండు కపమసియు (స్లమ్‌ Phlegm), జులక నగ బలుకం 
బడునవి తిదోవములుగానని స్పష్టమగుచున్నది. మజియు 
మిథ్యాహార విహారాదిసేవనముచే రోగ సామాన్యముయొక్క_ 
పుట్టుక కీమూడుదోపుములే కారణములని బోధించుచున్న డి. 
ఇక్కాలవుం బా శ్చాత్యపద్ధతుల వారు పదోయుక వ్యాధికి నొక 
కారణమును స్థిరపరచి దానినే వేరొక నాడు మజియొక కార 
అణఅముంయజూవీ “నిరసిం చెదరు. ఈ | తిదోవపద్దతి నవలంబించిన 
రొగజ్ఞనో పాయుములు అటుగాక స్టరములుగను సిశ్చితములు 
గను గ స్పట్టుచున్న వి. 
ఆయుర్వేదము అనుభ వముచేం గని పెట్టినదియేకా 
ని (ఎమ్మెరికల్‌ - Empirical) నిద్ధాంతమగు శాసనము 
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(సన్ఫ్యూ Science} గాదని కొందరువాదించెదరు, లోకమున 
నుండు చికిత్సాశా్ర్ర) సామాన్యము వారివారి యనుభవమున 
గనిెట్టినదియే కాని వేరుకాదు. ఆకనిపెట్టుమార్లముల భేద 
ములుండవచ్చును. ఎట్టులన కొన్ని వనువుణ గొందరు కోతుల 
కును, కొందరు కుక్క_లకునుు మటీకొంద రితరజంతునులకును, 
కొందరు మనుజులకును బలువూరుప యోాగించి సమయ భేదము 
లయం దఫిచేయుబనుల గు ర్తించుచు వానిని సిద్దాంతపర చెదరు, 
[పాయికముగ లోకమునందలి. శాన్ర్రుమర్యాద యిట్టిదిమైయు 
న్నది. ఇయ్యది యే పదుగుర చే వాడబడిన శా(స్రైమనంబకును, 

ముందటికాలమున నాయు స్వేద వేత్తలు లోకమందలి 
(తివిధసృష్టిలోం జేరిన ఖసిజ (బంగారు మొదలగు లోహాములు 
రత్నములు మొదలగునవి) |పాణిజ (పళుపమ్యాడి జంతువులును 
కస్తూరి గోరోజనము మొదలగునవియు) ఉద్బిడ్జ (మూలికలు) 
పదార్థసామాన్యముల నాహధరూపములుగ గనుంగొనుట కై 
కాన్ని సిద్దాంతములం జూపీయున్నా రు. మునుముందు పదార్థ 
సామాన్య మును దాని స్వస్వరూప ములం 'దెలిసికానుట్నకె 
(పమాణ, వర్ణ, ఆకృతి నామ; జాతులను నె దువిధములగు 
నుపాయములచే బా హ్యేర్భదియములనుండి వస్తునిర్ణ యము 
జేయుచుండిరి. పిదప రసవీర్య విపాక (పభావములచేతను దీపని, 
పొచన్కి (గాహి (సంసని, యనులోవుస్తి రసాయని యను 
నవి మున్ను గాగల పలువిధములగు శక్తులశేతను వానిగుణ 
ముల గనిపెట్టుచుండిరి. పదార్థములయందలి రసపీర్య విపాశా 
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దులనుండి యే (తిదోపజన్య ర రోగములను స్వస్థపర చువీధ మును 
దోపసామ్యుతను గలిగించుపద్దతిని గనుగొసిక5ి పురాతనకాల 
మున |పాచీనులగు నాయు ర్వేద వే త్తలచేం గనుంగగొనంబడిన 


రసవీర్యవిపా కాదుల్ను నేటికిని మారకున్న యవి, ఎట్టులన ! 
హరీతకి కషూయరసమనియు, శుంఠి కటురసమనియు, జిత 
మూల ముస్థ్రఏీర్యమనియు, జెరకు మధురవిపాక మనియు 
డెలివియున్నారు. అయ్యవి కపాయరసము మధుర రసము 
నన్ను ఉస్థ్యవీర్యము శీతప్రర్యముగను, మధురవిపాకము కటు 
విపొకముగను నొకప్పుడును మారియుండను. దీనిచేతనే యా 
కాలమున నాయుక్వేద వేత్తల పరిశోధన లెట్టిమాన్నత్యమున 
నుండునవియు బోధ పడగ లదు. 

మణీయు బదార్భములయందలి రసవిర్యములకన్న “విపా 
కము * అనుశ_క్రివిశేషమును (తికాలవే త్తలగు మహర్దు లెట్లు 
కనుగొనియుండినదియు నూహింప నసాధ్యమైయున్నది. వల 
యన :పఏపాక మనునది భుజింపంబడిన ప్మడసవిశిష్టములగు 
బదార్ధములయొక్క_యు జీర్తానంతర మునం గలుగును, ఈ విపా 
కమును వారాపధములుగ (గ్రహించిన పదార్థముల కన్నిం 
టికిని దెలిసియున్నా రు. దీని వినిర్థ యము ఇప్పటికిని సాం 
ముగనున్న యది. దీని బరిలీలించిమాడ పాచీనవై ద్యులకు 
శారీరక విభాగముల (అనాటమి, ఫిజియాలజీ) యందును, 
ెమిస్ట ర్తి (సరా నాట్‌ ఇాస్ర్రుముు విభాగములయందును 
నెంతటి పరిజ్ఞానము గలిగియుందురోయని యిప్పటివారి కాశ్చ 


§ 

ర్యము గలుగశ మూనదు, ఆయుర్వేద వేత్తలు పదార్థములును 
వాసియందలి ర సవీర్యవిపా కాదులును వానిగుణములును వాని 
కిని దోపు సామ్యమునకును గల సంబంధమును బహువిధపరిశోధ 
నములనుండి తెలిసికొని యెల్లరక్సు తెలివియుండ వానిని గనుం 
గొన లేక యధునాతనవై ద్యు లాయు్వేదము ఆధారరహితము 
(ఎమ్బెరికల్‌ Bmpirical) అనిపలుకుట చోద్యముగ దా! 

మనవురాత నపరిశోధకులను పరికోధనములను గూర్చి 
సో తముచేసికొనుటక ౦ు మన పతిపతుల పలుకులనుండి మన 
సిద్ధాంతమును స్థిరపరచినచో నతిశ యో క్రి కాజూలదని తలచి 
వాని( గొన్ని 6టినిటంజూపెద:.-.గతవత్పరమున మన సార్వభాము 
ని శాసనసభయందు ఆనరబిల్‌ నబాబ్‌ అసదల్లీఖా౯ సాహేబు 
బహాద్దర్‌ గారు ఆయు క్వేదపిషయములంగూర్చి విమర్శించుం దరుణ 
మున ఇండియళ౯- మెడికల్‌ డైరక్టర్‌ జెనరల్‌ వారగు సర్‌ పొడీ 
ల్యూకీన్‌ దొరన్థారు 66లోకమున వైద్యశాస్రు) సామాన్యము 
అనుభవమువలన నే కనుగొనవలసినది యికానసి సిద్ధాంత శాస్ర) 
ముకాదనియు, బూర్వ కాలమున నాయుర్వేదజ్ఞలు వారివారి 
శోధనములనుండియు ననుభవమునుండియు లవణము శోథ 
రోగముల కపథ్యమనియు మకరధ్యజము రసాయనమన్సియు, 
డెలిపినవిషయములు ఇప్పటి చై ద్యపద్ధతుల వారికి డెలిసియుండ 
లేదనియు నిట్టి యనేకవిషయముల నాయు'ర్వేదమునుండి 
(పకృతవు తెద్యపద్ధతివాళు తెలినికొనవలసియున్నది ౫ అని 
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ఘంటాపథమ్ముగ నుడివిరనుట యెల్లరకును స్పస్టముగం దెలిసి 
యెయున్న ది. 

మజీయు ను శఘుతమునంగల బద్ధగుదోదరము, పకి సొ 
వ్యుదరము, మూఖ గర్భము, అశ్నరి, తివిరముు మొదలగు 
రోగముల నుద్దశించి చెప్పిన "శ స్త్ర చికి త్సాపద్దతులు ఆయుర్వేద 
మునంగల శ స్రై) చికిత్పలయాత్క్బృషస్ట్య్రమును బహుభంగుల 
బాటుచున్న వి. క స్ర్రచికిత్సల క ఏినియోగింపంబడు యంత్ర 
ములు శస్రములు మున్నగు సాధనము లిప్పటి నఏినపద్ధతుల 
వారి సాధనములకన్న |పాచీనము లగునవియే యు త్రమము 
లని కలక తాయందలి డాక్టర్‌ గిరిం దనాథ ముఖోపాధ్యా 
యులవారి (గంథముచేం దెలియుచున్న ది. 

ఇ క్కాలవువారు నవీనముగ. గనిపెట్టిరని తలపంబడు 
ర కృచలనము కై) స్తవశకమునకుం గొన్నివందల వత్సరములకు 
పూర్ణమే చరకన్నూ త్రస్థానమున ముప్పదియవ యధ్యాయమున 
* గనుపరుపంబడినది, ఈవిపయమును వఏినినవో భారతీయులలో 
నేరికి సంతస ముప్పొంగదు? 

ఆయు ర్వేదముయొక ( యుత్కృష్టతలసార్చియు నందలి 
విషయవి శేపములగూర్చియుం దెలుసవలెనన్న నెన్ని యో 
గలను. అందు దిజ్నా తముగ గొన్నిటిం జూకినాండను, 

= ఆయుర్వేదము - (క్రమాఖివృద్ధి థై 
'* అపొరుఘేయమై యష్టాంగవిశిస్టమగు సీయాయుకే 
దము కె) స్తవశకమునకుం గొన్నివందల వత్పరములకుం బూ 
శ తేన మూలేన మహతౌ మహామూలా నమలౌ దళ | ఓతో వహాళశ్ళరీరేసీ ళా విధమ్య నే కమ, 


న్హతః। యేనౌజసా వరయన్లి (పీణితా నృర్వజ న్హవః కే యదృళ్లై సర్వభూతౌనాం జీవితం నావతిన్హు తే[య 
కృారమాదౌ గర్భన్య య త్రద్దర్భురస్కాద నక సంచరక్టమానం బృాదయం సమావిళతి యకత్సురా” ఇత్యాది 
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ర్వము చరకవిద్యాపీళమునను, నిదప (400 A, 19.) కాలమున 
నుశుతవిద్యావీఠమునను యు_త్తరాపథమున నభినృద్ధి గాంచి 
నది. దవ్నీణాపఫమునం ప్రై స్తవశకమునకుం జిరకాలముపూ 
రము అగి _స్యవి ద్యాపెళ మున నం నారిప్రనదిః విదప వాగ్భట 
(500 A.D) మూధవకర (600 A, ఫై బృందమాధవ, చక 
దత్తపభృతు లుత్తరాపథమునను, పూజ్య పాద (400 A. D.) 
ఉగాదిత్య (500 A, హు) హ_స్తచారి పభ్ళతులు దవ్న్‌ జణాపథ 
ముగనను నభన్ఫృద్ది నెాదించిరి, ఈయ భి వృద్ది కె) సవ పదమూ 
డన శతాబమువరకు నున్నట్లు తెలియుచున్నది. 800 B.C. 
ముదలు 1800 A.D. వరకు గల మధ్య కాలమునం దస్టాంగ 
విిస్ట్రమగు నాయు్వేద వాజ్బయము కొంతవరకు నభివృద్ధి 
గాంచినది, పిదప 1400 4. 1). "మొదలు శార్జధర భావమి శాదు 
లు త్రరాపథమునను, వల్ల భేం దబసవ రాజాదులు దవ్నణాపథ 
మునన్కు నఏనవిపషయములతోం జేర్చి కొంతవణకం నాయు్వే 
దమును బోప్‌.౦వుచుండిరి. ఈమధ్య కాలమున నే యాయు 
కేంద శాల లలు కొంత వరకు దేశ భాషల నఅంక్‌ రించియు 
న్నది, అందు దతణాపథమునంగల (దవిడభాహషయం దీవాజ్య 
యము తొలుత నతవరించినట్లు తెలియుచున్నది. 
మెంజెప్పినరీతిం జర కాదుల కాలమునుండి య భివృద్ధి నం 
దుచునచ్చిన యాయు గ్వేదము రాజోవలంబనము లేకుండుట 
మున్నగు న నేకకారణములచే నష్తుడవుడు శీణదశనొందు.దు 
మధ్య కాలమున గాొంచెబు కాంచెముగం దలయెత్తు చుండెన 
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నుట సర్వజనఫిడితేము. ఇట్టి దీనదకే ననుభవించుచుండు నొ 
యుక్వుదమును మరల నుభ్ధరింప దేశభాంధవులు కొందరు 
ముదలిడిరి, 
మ్మ ఆయు శ్వేదీ యచికిళ్సల; -నానిసులభత _ ఫలాధిళ్యము. | __ 

ఆయుర్వేదము న బోధితముల/ప చికిత్సలన్ని యు ఖనిజ 
(పాణిజ, కాహైషధముల నాాశయించియున్న వి. స్‌ గు ర్స్‌ం 
చు నుపాయములను కొపధరూపములుగం. గనుగాను నుపా 
యములను పెన గొంతవజుకు ఏివరముగ. చెలివీయుంటిని, 
జొపధముల్నకై యుపయోగింపందగిన పదార్గములన్ని యు భార 
తదేశముననే దొరకునవిగనున్న వి. కయ్యవి మనశీతోప్ష స్థితుల 
ననుసరించి మనతోంహాడ సీభారత దేశమునం బుట్టియున్నవి. 

— కాడ్టైూపుధములు, శ 

. అందు కాస్టొహధుల (మూలికలను కల్క క్వాథ లేస్యా 
చూర్జ "ఆసన అ౭స్లాచడ్యా పధరూూపముల నండించుటశకె గొప్ప 
క ర్యాగారము లననసరములు, ఆయావై ద్య నియొక్క_ (ద్రవ్యూప 
పత్తి ననుసరించి యాప.ధరూపముల నందించు (ష్మకియలు 
వువార్దులచేం గసి పెట్టంబడియున్నవి. మటియు సీరయాషధ 
ముల్లు సిద్ధములుగ చేవనుటకు సందు తేక యతిశిఘ9)ముగ సిద్ద 
పరుప విలుగనున్నవి. ఇంతనులభముగ సౌపధములం జేయు 
(ష్మకియ లితర వై ద్యశాన్ర్రుములం గానరావని చెప్పవచ్చున్తు. 
మజియు నెకప్పుడు ఓపధిని శరాస్త్రాదిరూపముల నంధింపక 
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యెట్లువుట్టినదో యట్లుగనే యాపధముగ నుషయోగింపదగు 
నవియు. గొన్నికలవు. నులభములగు నిట్టి చికిత్సా షకియ ఆ 
న్ని'యో చరక న్నుశుతముల బోధింపంబడియున్నఏి. చరకము 
నందలి చికిత్సల యుత్క్బృస్ప్రతన్గుగూర్చి * యమెరికాదేశ మున 
డాక్టర్‌ క్షార్కు అనువా రిట్లు కొనియాడిరి 1“ ఇక్యాలమున 
నింగీ ముపద్దతి ననుసరించి చికిత్సం జేయువారందరు తాము 
వాడు మందులనువిడచి చరకమునం జెప్పీనరీతి వైద్యము. జేసిన 
యెడల దీర వ్యాధుల సంఖ్య తగ్గుట యెకాక ననవాహాకులకు 
గూడం బని తక్కువయగుూ నని నుడివికి. 

= ఖనిజమి.శౌపథములు _ వాని పరిశోధనములు, 1___ 

ఖనిజములను * లోవాములుు రత్నములు మహాోరస 
ములు సాభారణరసములు * అని విభజించిరి. వీనిని కోధన, 
మారణ, సత్వపాతన, (దవికరణములచే వౌపధములం జేయు 
పద్దతుల దెలిసికొనిరి. ఇందు అభ్యికము, లోహము, రత్న 
ములు 'మొదలగువాని మేళనమున నాయావ్యాధులః బోగా 
ట్రందగిన యాపధములం గనుగొనికి. వీనిని చేయుటకై కావల 
సిన వాలుకా విద్యాధరాదియంతములను మూహాదులను గని 
సెట్టిక. ఏనిం బరిక్‌ ధించుట్నకై చక్కని రసళాలలను నైలకా 
ల్వీరి. అందు ఇాస్ర్రుపద్ధతులం జవందాటక స్వయముగం బెక్కు_ 
పరిశోధనములం జేయుచున్న ట్లు రసాక్టవ రసరత్నా క రాది | గంభ 
ములలల య్యాకింది న్లో కోకములనుండ్లి * తెలియుచున్నది ?-- 
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శసహా స్తేన కృతం సమ్యక్‌ జారణం న (శుతిం మయా! 
స్వహ_స్తభవయోగన కృతం సమ్యక్‌ [శు తేన హూ | ధాతుబన్గ 
స్పృతీయోసా స్వహ స్తేన కృతో మయా దృష్ట ప్రత్యయ యో 
నోయం కథితో న్యొాత నసంశయః ౫ అని రసార వమునను, “య 

y > co 
ద్యద్దురుముఖాత్త్‌ జాలం స్వానుభూతం చ యన్మయా | తత్తు 
లోకహితాన్థాయ (పకటీ (క్రియ లేఒధునా ౫” అని రసార్జవము 
నను జెప్పియున్న ది, 
we సీద్ధావభ పరిజ్ఞానము. 1-- 

మరియు సిద్ధాపధ ముల. బరీశీంచు నుపాయములు శే 
భది బసన భూపాలవిరచితముగు శివతత్వర త్నాకరము మున్నగు 
(గన్గములయం ది ల్తేరంగున! 'జెప్పంబడినవి:__4 వల్మీకళిఖరా కారం 
భజ్లే సీలోత్పలద్యుతి | ఘర్ష జీ రక్షవర్ణం స్యాత్‌ సిన్లూరం త్ర 
త్ప్రశస్య తే | లఘు వారితరం తీక్లం వస_న్తకునుమూకరమ్‌ ౫ 
ఇని మున్నగు శ్లోకములవే మాలినీవస న్న్వమ్హు భూపతి లమ్మీ శ్ర 
బలా నిర సబ చన్లోోదయరసము మున్నగు పెక్కుసిస్టైహధ 
ముల లక్షణములు గానంబడుచున్న వి, 

ఖనిజౌప.ధములం జేరిన భస్థసిందూరములు స_త్త్యపాతన 
ముల్లు పాపాణాదికశోధ నములు మున్న గుం (బృ కియల మున్ముందు 
(పపంచమునకుం జూవినది యాయు ్వేద రసతంత కోవిదుల 
నుబకు సందియము లేదు. రసతం తమునం (బథానవుయిన పార 

% 

దమును సంస్కారము నందించుట్నకో యచేకములగు యంత 


శా 
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ములు మున్న గువానిని కనిపెట్టి వానినుండి _పపంచమునకుం 
బలువిధముల పారద ముపయోగించునట్లు తెలిసికొనినదియు 
సీరసతం తకోవిదు లే యనుట లోకవిదితము. ఇట్టి వివరంబును 
వాసి |పాచీనతయు |పొఫెసర్‌, విసి, రాజ్‌గారి * హిందూ 
మిస్టరీ ) నుండీ “తెలియుచున్నది. మజియు ఖనిజములచేంజే 
యంబడీన మహారాజమృగాంకము మున్నగు నాహధముల 
మహిమ అ ఈ యాపధము లెంతప్రరాతనము “ 
లైన నంతకును వానిశ_క్ర పాచ్చుచుండునని తెలియుచున్నది. 
ఇప్పటికి సై ఇ దారువందల  వత్సరములకు¢ బూర్భము మనస్వ దేశ 
సంస్థానములం 'జేయంబడిన యాసధము లిప్పటికిని వాడుకలో 
నున్నవి. ఇట్ట పద్ధతి లోకమున నేనె వై ద్యతంతజ్ఞులకును సీ యిరు 
నదియవ శతాబ్దము నలసాడం ఉలిసియుండ లేదు. 
— జాంతేవమి శ్రఖనిజాద్యావధ ములు, శైల 

బ్రంతదనుక రసతంతమునందలి చికిత్సా భాగమునకుం 
(బధానములగు సనాపథవు-లం బెలివీనాడను, ఇంక వానితోంగూ 
డం _బాణిజసంబంధ ములగుం బంచవి త్తములు, కస్తూరి, అంబర్‌, 
సర్పవిషము మొడలగు సమూల్యవన్తువు నల మేళనముచే సిద్ధము 
లగు నెపధములం. గొన్ని టినూచిం చెద, సె వన్తువ్రుల సమ్మేళన 
ముచే సిద్ధములగు సూచికాభరణము సూచీముఖరసము ,పాశు 
పతా(స్రురసము మొదలగు నాహధ రాజనులు పెక్కులుగలనవుః 
ఏనిని సూచీముఖమునుండ్‌ సన్ని పాతాదులయందు వినియోగించు . 
టచే నమూల్యగుణముం గలుగునని యీ క్రింది వాక్యములచేం టెలి 
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యుచున్న ది*స సన్ని పాలే ౧న తీ వేణ ముమూర్షోః భూగ తస్య 
చ| తాలుని (పచ్చయిత్వాఒథ రసమేనం వినివీ. పేత్‌ (నూచ్యా 
తిసూత్ముయా en యా౭_తి, పయత్నతః |! తత లేన 
సంలిప్పాగ సివా తే , సన్ని వెళ యత్‌ ౨ అని సూచికాభరణ 
యోగమున బెలివీయున్నపి మజియు రసరత్నసముచ్చయ 
మున సూచీముఖరసము నుపయోగపరచ్రురీతిని 4 (బహ్మద్యార 
వికీర్ణ లోహితత లే గుంజై కమ్మాతం దబేత్‌ ౫ అని తెలివియు 
న్నాడు. ఇట్టవి య నేక (ప్రయోగములు రసతం తములం గ స్పట్టు 
వ్రున్నయపి. ఈరసాపధ విఛానము లితర వైద్యతంత్రములం 
గానరావని మజియొకతూర8& నుడివినను విపూదముకలుగదని తల 
చెదను. ఏనినిర్థాణమున కావశ్యకములగు యం తాది సాధన 
ములు పదార్థములు మున్నగువానిని సంపాదించుట్నక భరత 
ఖండమునువదలి మట్‌యొక ద్యిపము నకుం బోవలసినయవసర ము. 
గలుగదు. 
= బివధములు -- వానివీర్యము. |... 
మజియు నితేరవై ద్యపద్ధతులవారు దీనా ర్మాతములు వత్స 
రములకొల6ది మందుల జేయుటయంద కాలమును ధనమును 
వెచ్చించికొనుచుందురు. కడకు సిద్ధమయిన యాపధము రెండు 
మాసములకాలమునచే పేర్యము చెడి యుపయోగార్హ్యము కాకుం 
డును. మనయాప.ధ రాజము లబ్లుకాక కోతకు ము కష్టపడి 
సిద్ధపరచిన నావై ని ద్యపరంపరలో. నాన్ని వందల నర్భరములుడనుక 
పయోగించుచువచ్చినను నానాట పొటర్యవంతములయి లోకో 


స 
16 . 
త్తరముగం బనిచేయుచున్నవి. ఈ పిషయముల్నను సూ మ్మెవీ, 
కంజూచిన సీయిర్వదియవ శతాబ్బ్దమున నవనాగరక వై ద్యపద్ధ 
తుల ననుసరించిన నుందు బే మంచివియో కొస్ని వేలవత్సరముల 
కుంబవూర్యము. గనుంగానంబడిన మందులు వ్లుంచివి యో విమర్శకు 
లకు చెలియలలదు, మతియు నెట్టి ఘోరసం.గామౌాది విపత్తులు 
సంపా స్తములయినను వీరతథళూనుము తటస్థించినను మనమందుల 
క్‌ ద్వీపాంతరమునకు" బోవనక్క_ర లేదు, మనము కొలందికాల * 
మునకు శరీరపాటవము'*జెడి జరావీడితు లగుచున్నాముగాని 
మనమందులుమూ. తోము జ రావస్థకు వచ్చుకొలది నానాట 
శ క్రిహెచ్చి వీర్యవంతములయి (శీయఃపతియగు ధన్వంతరి 
యను గహమును మహర్షుల కియానై పుణ్యమును గురో 
తృప౯మును నుద్ధోవీంసుచున్న యవి. 
— కం ఆయు న్వేదచికిత్సల తారతన్యుము. ]_._ 

మానసీయ విద్యత్సకాండులా రా! బువికులసభ్యులారా ! 

తొల్లి ంటిమహార్దులు తె కాలిక జ్ఞానసంప త్తిచే ౫నుగా 
నిన యతక్రైంగ విశిష్టాయు గ్వదీయ విహయములు లోకవుందం 
తటను వ్యావించియుం డెను. కొలది కాలముగ 'నిందలి శ్ర 
చికిత్సలకు రాజూావలంబనాదులు లేకపోవుటచే వ్యా న్స్‌ తగ్గి 
నది ఇప్పటి యాచరణములోనుండు కాయచికిత్స లే భార 
తీయులందరికి నాఛారములె యున్నవి, దొరతనమువారు 
(పతివత్సరమును దా జోవు ఒకటిన్న రకోటి రూపాయల 
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భారతీయుల +చికిత్సకై. వినియోాగింవ్రచున్నారు. _ దీనినుండీ 
ఇ౯్పేపంట్‌ న్‌ (ఆనుష్రతియందుండి చికిత్సనందు రోగులు) 
670000 లును, కెటుపేషపంట్‌ న్‌ (స్వయముగ ఆనుష త్రికివచ్చి 
మందులు గ కానురోగులు)] 37159000 లును, చికిత్సనందు 
చున్నారు, భార తదేశమందుగల ముప్పది (80) కోట్ల జన 
సంఖ్యలో దాదావు 872 లతుల జనముమ్మాతమే యాంగ్ల 
చికిత్సాసాహాయ్యము నందుచున్నారు. మిగిలినవారు దేశీయ 
చికిత్సల నాధారముగ శేసికొనియున్నారు. ఈవిషయమునే పలు 
తడవలు భారత సాన్టూజ్య వె ద్య శాఖాధి కారియగు సర్‌ పాడిలూ 
కీనుదొరగారు [పకృతము దొరతనమువారు చేయు చికిత్సాసా 
హాయ్యము చాలదనియు నూటికి 99 మంది చేశీయచికిత్సల నా 
ఛారముగ శేసికొనియున్నా రనియు( దెలిపియున్నారు. (పకృ 
తము దొరతనమువారధిక ముగ (దవ్యమును వెచ్చించియుం 


దగు చికిత్సాసాహాయ్యము( జేయలేకున్నారు. మరియు దొర 
తనమువారు శేవలము కొటుపేపంట్పు చికిత్సావిపయమై 
వెచ్చించు ధనమునుంబట్టిజాడ నొకరోగిశగు ఖర్చు 6-7 అణాలు . 
వ్యయమగుచున్నది. మనబేశీయచికిత్సల నొనరించిన 10 - 12 
యమైనులు ఖర్చుకాగ లను, మన దేశీయ చికిత్సకును పాశ్చాత్య చికి 
త్సకును గల భేదమునుంజూడ హ_స్తిమశ క తారతమ్య ముండున 
దిగ దోపకమానదు., 

దీనినిబట్టి దొరతనమువారు చికిత్సకై. వెచ్చించు ధన 
ములో నేకబెశముచే చేశీయచికిత్సరెనుండి బీవజనులకు చికి 
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ఈాసాహాయ్య మెంత వర కుజేయవచ్చునో విజ్ఞానసంపన్ను లగు 
తమకు గోచరము కాగలదు. సులభ దవ్య సాధ్యమగు నీచేళీ 
యచికిత్సను వృద్దింబొందింపం (బయత్నములనేకములు దాదావు 
గడచిన కి0 వత్ప్సరములుగ జరుగుచున్నవి కొన్ని భాగముల 
దీని యాదరణ మధికముగ నున్నడియు తమకు గోచరమైన 
దియే. ఇట్లు పుూజ్యంబును ఆర్ష ౦బును బహ గచారులచే సేవింప 
దగినడియునగు సి యాయుక్వేదమును (బహ్నచారుల యా 
రోగ్య రత్షుణమున కె యుద్ధరించుట బద్దాదరులగు బుషీకుల 
. మండలివారికి పిధియె యున్నది. 

---1 ఆయు గ్వేదము.. దానకాసనములు. శ 
విద్యాలయములయందలి విద్యార్థుల యారోగ్యరత్ష 
'" ణఅమున్నకె యాయు క్వేదనిలయములస్థావించి చికిత్సల జరువు 
చున్నట్లు తెలువునవి |పాచీనకాలమందలి ఆయారాజుల కాల 
మున సిర్భయింపంబడిన కక దానళాసనములు సెక్క్య-ండుక లను. 
అందు దృష్టాంతమునకె నొక దానిని తమకు వినివించెదను ;.__ 

మన దేశమున (పసిద్దములగు దేవాలయములస్ని యు ఆది 
కాలమున వి ద్యావీఠ ములుగనున్న ట్లు అనేకములగు శాసన 
ములవలన6౬ దెలీయుచున్నది. అందు చెన్న రాజధానియందలి 
చెంగల్‌ పట్టుజిల్లా, తిరుముకూడల్‌ (గ్రామమున శ్రీవేంక శేశ్వర 
న్వామ్‌ ఆలయము కలదు. ఇందు వేదములు వ్యాక రణము 
రూపావతారము వేదాంతము మున్న గువాని నభ్యసించు 
శ వినివివరెములను మాచేవిరచిక్తరగు ఆయుర్వేదము దానశాసనములు, అను (ప్రశ్యేక పుక్తో 


మున? జాదనగును, 
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60 ముండి ఫి ద్య్యార్థులునుగూడీన గొప్పకలాశాల యొకటి కలదు, 
ఈక లా శాలయందు(ం జదువ్ర వ్రు విద్యార్థుల యారోగ్యరకు ణము 
నకుచికిక్సాలయము క లదనియు ఇందు పదునై దుగురుకోగులకు 
అనకాశంబును నత్సరమునకు కానలసిన యిరునదియొక విధము 
లగు మందులును ఆతు రాలయ సిర్వహణమునకు అశ్వస్టైమ కో 
దండరామభట్టర్‌ అనువారు 1 కాయచికిక్సకులుగను, ఒక “శల్య 
చికిత్సకుడును, ఇరువురు పుుుపుపరిచారకులు, ఇరువురు స్ర్రీపరి 

ఇారిక లును, ఒక [పే తేక క పరిణారకుకునుు ఒకకులాలుడును, 
ఒకరజకుడును, ఒకద్యార పాలకుడును వియమింపబక్షిర నియ 
ఈయాతు రాలయమునకు ఏర చో ళాతు రాబయమని పేకుగలిన 
నదనియు ఇందలి 1062.67_%. D. కాలమున చోళ రాజులలో" 
జేరిన రాజశేసరి వీరరా కేంద శేసరిగారి చే నేర్చరుప్రబడి సన పాన 


షో ' 


— 


చ య 
శాసనమునుండి తెలియుచున్న ది, గ్‌ ప. 
వో హా ee 
—? ఆయు న్వేదము - (బహ్మాచర్యము రాన శ (౪ శ a 
| st న్‌ హె న్‌ వ్‌ 
(వీయబహ్మ్బూచారులా రా ! స్త శ 


బ్రంతదనుక నాయు "ర్వేదమునుగార్చి వ తాచితిప్సే. 


ఇక నొయు శ్వ్యదమునకును (బహ్మాచర్యమునకునుంగల ల 


సంబంధమును ఆయు శ్వేదముచే (బహ్మాచర్యమునకుగట్లు ఫల 
మును౮నార్చి యించుక చె ప్పెద, మిమ్ముల సానధాన్తులై యాల 
కింప _బౌర్థించెదను. మనజసామాన్య ము? జన్యమునకు వాత 

Physician, 2 Surgeon. 3 MMe servent. 4 Nurses, 
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వీ తేకఫము లే కారణములని మైనం దెలికియుంటిని. అందు మను 
జుల యాయుఃపరిమితిలో (పథమ భాగమున క ఫముయొక్క-యుు, 
మధ్యమభాగ మున వీ తృముయొక్క_ యు, అంతిమ భాగమున వాత 
ముయుక్క్యయు అనుబంధ మధిక ముగ నుండునని “వయోెాహారా 
రా తిభుక్తానాం కే నమధ్యాదిగాః క్రమాత్‌ ౫ అను వాగ్భటో 
'క్రిేం చెలియుచున్నది. దీనిచే మనుజుని [పథమవయన్సు 
శేహ్మభాగమని స్పష్టమగుచున్నది. శేష థగ మధిక మైన 
యావయన్సు ముఖ్యముగ సత్వగుణ పథానమగు బుద్ధికిని మ ఎలి 
కిని మేధకును (గహణశ క్తి కిని దగినదచి యాయు ర్వేదము ద్ద 
మషెంవుచున్నది. శ్రేష్టపధానమగు (పథిమవయస్సు బుద్ధ్యాది 
వికాసమునకుం గారణభూత మగుటం జేసియే [ పాచీనబుషివుం 
గవులు ద్విజాతులకుం _బథమవయన్సున (బహ్మచర్యమును నియ 
మించి గురుకులవాసము చే నధ్యయనమునుకూడ నప్పుడే చేయ 
వలెనని నిర్ణ యించిరి. అట్టి (బహ ్రచర్య కాలము జననము 
మొదలుకొని యెనిమిదవవత్సరము. మొదలు జేసి యిరువదన 
వత్సరమునరకు సియమింపంబడినది. 


ఈ పం. డెండువత్పర ములకాలమును (బహ్మచర్యమునకు 
నియమించి అయ్యది వేదవే డాంగాదుల నభ్యసింప నుచితమని 
బియమించిరి, (బహ్మాచర్యమన (6 నేన్టియవశ Xs (పజ్ణావా౯ా 
: దాపీ, సశ్వానిస్ట్రియార్లా నగ్నిక లాక్‌ న త్వా తేభ్యో నిగ్భ 
హ్లీయాదిన్ది) యా శ్యా౯ “మస ్మగ క అను నీ యాయు 


ట్‌ 
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శ్యదీయసూూ త్త; ములవేం (బక్షానసంపన్ను డై మొక 'ప్పుడును సింది 
యములకు తా తమ. ఈ యిం దియములనే గుజ్రము 
లను మనంబను ప్టముచే నిందియార్థములనుండి క 
సాగయత్తములుగ న్గుంచుకొనుటయని తెలియుచున్నది, చంచ 
లస్యభానమగు మనన్సును ఇన్టియములతోగాడి యింద్రియార్థ . 
ముల వ్యావింపసీయక వశమున నుంచుకొనుట (బహ్మచర్య 
మిని ఫలితార్గము, 

అట్టి (బహ్మూచర్యము సాత్వి కాహార సాధ్యము. సత్య 
గుణ పధానము. కాయిక మానసిక వాచికములగు హింసా 
స్టేయాది దశపిఫ పాపకృత్యములకును నాశకము. అప్లాజ్బ 
యోాగములకు మూలము. (_తిదోపుసామ్యుమునకు [(బఫమ 
సోపానము. సామాన్యజనుల కలభ్యము, జన కాదివుహాసీయు 
లచే సాధితము. (కలక లాన్‌ బాల నము, న రిరబలదాయ 
కము. విభ క్రఘనగా తకరమునై (బహ్మజ్ఞానమునకు సమోాప 
సాధనమై యుండును, 

వ్యాస పరాశరాది మహర్షి తప పభావముచే పవ్నితి 
తంబి మునిపుంగ వ్రల జ్ఞానజ్యోతితో గూడి | (పకాశించు పిమాొ 
లారా నమునుండి (పవహించు పరమపావనియెన జాహ్నవి 
తట్మపటేశంబున వ మన పాచీనమహార్దుల సంతతికిం జేరిన | కూర్చాం 
చలభూప.ణ పండిత దున్టాద_న్తపంత్తు మున్నగు సనాతన ధర్మా 
ద్దారకులచే నెలకొల్పబడిన యీాబిఖఫ్రికుల (బహ్మచ ర్యాశ్రమం 
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బున మూరు అభ్రినియత  బహ్మచర్యము నాచరింన్సచు గురుకుల 
వాసముచే వేదానుల నధ్యయనము. జేయుట మిక్కిలి యానం 
దకరముగ నున్నది. మిోరాచకించు నియత బహ్మచర్యముచే 
వాక్కాయ సత్వళుద్దులును ధారణాశ కియు (తి కాలజ్ఞానసంప 
త్రియు లభింపగలను. ఇట్టిశ క్రి ని మనవిద్యావిధానమున వముహా 
ర్జు లేర్నరచియున్నారు. ఈ బహ్మచర్యమే నున యార్యస న్లతి 
యొక్క యాన్న త్యమునుం గాపాడినది. ఈ బహుచర్యము చేతనే 
భీమార్హు నాదులకు మహత్తరమగు వోతబలము సిలిచినది* 
ఇంత యేల? మాయాస్థ్రావనియం దనతరిం-చి కలియుగ భీణుడని 
లోక విఖ్యాతి నొంది లోక మునంగల  రారాజులచే మెప్పులవడ 
నీన లోకమి తుడగు (పఫినర్‌ రామమూ ర్తిగారు చేయు నమా 
ఒఅ సస పపం ర అక 

నుపకృత్యముల కన్ని టికిపి మూ బహ చర్య మే ముఖ్య కారణ 
మని యందరకును విదిత మైనది యే. | 

ఇట్టి ఫురాతనంబగు స్మీ బహ్మచర్య[వతమును ఆర్యసంత 
తిలోంజేరిన మోరలు య థావిధిగ నాచరింపుచు సద్దురువుల వద్ద 
వేదాదుల నభ్యసించి వారుపదేశించు “సత్యంవద, ధర్మంచర, స్యా 
ఛ్యాయా నా +పమదః, సత్యాన్న (పమదిత వ్యమ్‌, ధర్మాన్న (పమ 
దితవ్యమ్‌,. : “స్వాధ్యాయ పవచ నా ఖ్యాం న (పమదితవ్యమ్‌,. ఎ.) 
'ఇ్రవిమున్నగు నుపదేశములం జవదాటక యథో క్తములుగ నాచ 
రింపుచుు యే త్మ (చాహ్మణాస్సమ్మర్శినః, యుక్తా అయుకాః,అ 
లామో ధర్శకామాసన్సు్యుజణయథా తే తత న_ర్జరక, తథా తత 
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వేశా, అభా భ్యాఖ్యా తేషు sons యథా తే తేమ వ కేరళా, 
క్రొ తేషు వ రేథాః ౨ ఇవిమున్నగు నుపబేశ ముల పకారము 
సత్సహావాస స దాభా రాదిసంపన్ను మై యార్యు లకు సనాతన 
ధర్మముల నుప బేశింఛ్రుచు సార్యస_న్తతెకి యోగ్యమగు ధర్మరహ 
స్యములను గురుపరంపరగ నుపటేశ కనుమున వృద్ధి నొందింవుచు 
లోక మునుద్దరింపగలరని దృథిముగ నమ్ముచున్నా డను, 
ఇట్టి విద్యావిధానము మికు ఇక్కాలమున లోక 
మునంగల సాభారణములగు కలాశాలలయందు అలభ్యము. 
అందలి నవనాగరక విద్యావిథానములనుండి (్రహ్మ తేజన్ఫు 
నశించును, గాత నాష్ట్రవంబును శరీరారోగ్యంబును దూరవు 
గును. ఇయ్యది (పత్యతుము ) కావున మరలు మోగురువర్యు 
లచే నుపబేశింపంబడు నియవుములం జవదాటక విద్యావిథాన 
మును యథావిధిగ బడయగలరని తలచెదను, 
ఆర్య బహ ఇ కేజస్సంపన్ను లారా ! లోకమున చేరిక నను 

(పమాదవశే మున వింథ్య్యాహారవిహారాదులచేం (దిదోపములు 
నికృతినొందుటయు దానం జేసియు పురాకృత కర్మపరిపాకముచే 
తను పలుందెరంగులగు వ్యాధులు జనించుటయు సహజము, అట్టి 
వ్యాధ్ధులు మిమ్ముల నంటకుండం జేయుట కె బువీకులమువారు 
" వేద చోడితమగు నాయుర్వేదచికిత్సాలయమును నెలకొల్ప్సను 
న్నారు. ఇరువదియవ శ తాబ్దమగు నీకాలమునంగాడ నవనాగ 
రక వి ద్యాపద్ధతుల నవలంచించక "మ్నుప్పటికి కొన్ని వేలవత్సర 
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ములనాడు ఆచారముననున్న వె దిక విద్యాపద్ధతుల నవలంబిం 
చుటయుం దదనుగుణములగు నాయు ర్వేదీయచికిత్సల నాచరిం 


చుటయు. జూడ లోకమున నననాగరకులగు కొందరికి. బరిషః 
సాస్పదముగ నుండును. లి 


లోకమునందంతటను అనార్జవె ద్యము పిరివిగ వ్యా 
వీంచి నులభలభ్యంబునై యున్న ది. అయినను ఈచికిత్సలు మన 
శరీరతత్యములకు అసాత్మ్య సములు, వారివే నెసగబడు కావట 
ములయందు (పాయికముగ నొక యారుజు "న్సు లపరిమిత మున చా 
దాపు నొకయాన్సు అయినను “ఆల్‌కొహోల్‌” అను మద్యము క 
లసియుండక మానదు. ఆమద్యము మన కసాత్మ ఫ్ట్రము- మరియు 
నందుంగల కొన్ని యోపధులు ద్వీపా _నరమున జనించినవి, మన 
'బేశవు' లిత్రోష్ట స్థితులకు భిన్న ములు, [తిదోపముల తత్వము 
చెరింగి తదనుగుణములుగ. గల్పింపంబడినవి కావు, అసాత్య ఫ్రం 
బులును అనార్హ ంబులునునగు సీచికిత్సలు నియత బహ్యచర్యము 
నుబూనిన వూయారోగ్యమునకును మో వతమునకును మిక్కిలి 
విరుద్ధంబులును భంగకరములునని బుషికులము వారు (గహేంచి 
మన శీతోష్థ్యస్థితుల ననుసరించి మనతోయసాడ భారతమాతగర్భ 
మున జనించిన యోపధులు మున్న గువానితో నిర్భింపబడిన 
యాపధ యోగములతో విరాజమానమై వేదవోదితమై భగ 
వద్ద,త్తమగు నాయు శ్వ్యేదమును అందలి చికిత్సావిథానముల 
నుండి మీయారోగ్య మున కాపాడుటకు ఆయు ర్వేదమవా 
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విద్యాలయ మును తదను బా-ధమగు నా మైల 
rE 
మిక్కి-మీ యానందకరముగ నున్న ది. Nat 


అలో 

యు గ్వేదోప వేదమగు స్‌యాయు ర్వేదమునుకూడ మా 
రలు ఆయా సమయముల నభ్యసించి యార్ష వెద్యవ్యా వీని 
కూడ మరలు ఖారత దేశమున వెల్లడించుటకె కోరుచున్నాడ. 
ఈ ద్వాదశీ వర్ష (బహ్మచర్యమున కె సియమితవముగగ సీశకాల 
మునందప్ప యితరకాలమున నూరు “విద్య నభ్యసించుట దు 
సరము, ఒకవేళ (ప్రబల పయత్న ముం చేసినను ధారణశ కి 
మున్నగు సంపత్తులు లేమిం కేసి యావిద్య దృఢముగ నిలిచి 
యుండ నేరదు. కావున 6 ఆ. వేఒభ్య స్తవిద్యానామ్‌ ౧ అను 
నార్యో క్తినిమరువక మహర్షి పుంగవులచే నియమితమగు సీకాల 
ముననే ఆయానాఖలవారికి నియమితములగు విద్యావిధాన 
ముల బడయుటలో న పమత్తులె $6 (బహ్ముచ శ్యేణ తపసా 

అద eh క శాం క 
దేవా మృత్యుమ పాఘ్నత అను 'వేదవాక్న పళ రము (బవ్మా 
చర్యత పోబలముచే మృత్యువునుకూడ తొలగింప సమర్థమగు 
(్రహ్మచర్యముననుండి గురుశు ళూపాదుల సలుస్రువు వేదే 
డాజ్ఞముల నభ్యసించి సనాతనధర మును లోకమున కుపదేశిం 
చుటయెగాక భావికాలమునకు మోరే మార్షడాయకులుగ 
నుండుటతై మో కాయురారోగ్య ముల నొసంగ నాశియః 
పతిని; (మూర్టిం చెద, ష్‌ 
థి 
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శ బుషికుల (బహ్మాచక్య్యాశ్రమమండలి వారికి విజ్జి పీ. (-__ 

అర్యబుషే.కుల న న ఇంతవర 
కును _వెదికవుగు సాయు ్యదముయొక్కం యుత ప్ల తను, 
దానివలన నసులభమః:గ. (బజలకంకగల్లు జాభములనుు వాని 
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